
Inhoud

Woord vooraf bij de tweede, geheel herziene druk I

Auteurs III

1 Inleiding 1

1.1 Historie 1

1.2 Classificaties van revalidatieactiviteiten 1

1.3 Organisatie 2

1.4 Epidemiologie 3

Literatuur 7

DEEL I DE PR IMA IRE STOORNIS

2 Ruggenmerglaesies door wervelfracturen 11

Inleiding 11

2.1 Anatomie van wervelkolom en ruggenmerg 11

2.2 Cervicale wervelfracturen met neurologische uitval 19

2.3 Thoracale en lumbale wervelletsels met neurologische uitval 24

2.4 Pathofysiologie van de traumatische ruggenmerglaesie 33

2.5 Behandeling van de traumatische ruggenmerglaesie 35

Literatuur 41

3 Ruggenmerglaesies door vasculaire stoornissen 43

Inleiding 43

3.1 Anatomie van de vascularisatie van het ruggenmerg 44

3.2 De ziektebeelden 44

3.3 Diagnostiek 47

Literatuur 48

4 Ruggenmerglaesie door ontstekingen 49

Inleiding 49

4.1 Ruggenmerglaesie door infectieuze ontstekingen 49

4.2 Niet-infectieuze ontstekingen: MS, sarcoı̈dose, lupus erythematosus

disseminatus en postvaccinatiemyelitis 55

Literatuur 57

5 Ruggenmerglaesies door tumoren 59

5.1 Pathologie van spinale tumoren en metastasen 59

5.2 Symptomatologie 61

5.3 Diagnostiek 61

BSL – ID 0000 – ACA_BK_2KZM – Handboek dwarslaesierevalidatie Pre Press Zeist 13/03/2007 Pg. 007



5.4 Behandeling en prognose 62

5.5 Revalidatie 64

Literatuur 64

6 Onderzoek en classificatie van de ruggenmerglaesie 67

6.1 Onderzoek ten behoeve van de dwarslaesieclassificatie 67

6.2 Niveau van de laesie 69

6.3 Compleetheid van de laesie 69

6.4 Betrouwbaarheid 81

6.5 Klinische syndromen 81

Literatuur 81

DEEL I I DE SECUNDAIRE STOORNISSEN

7 Urologische stoornissen 85

7.1 Anatomie en fysiologie van de neurogene besturing van de urinewegen 85

7.2 Pathologie ten gevolge van een ruggenmerglaesie 85

7.3 Diagnostiek van de functiestoornissen in de lage urinewegen 89

7.4 Behandeling van functiestoornissen in de lage urinewegen 90

7.5 Hoge urinewegen 95

7.6 Urineweginfecties 96

7.7 Steenvorming 98

7.8 Hulp en hulpmiddelen bij incontinentie 98

Literatuur 101

8 Gastro-intestinale stoornissen 103

Inleiding 103

8.1 Anatomie en fysiologie van de neurogene besturing van het maagdarm-

kanaal 103

8.2 De normale continentie en defecatie 104

8.3 Pathologie ten gevolge van een ruggenmerglaesie 107

8.4 Symptomatologie 111

8.5 Preventie en behandeling van obstipatie en fecale incontinentie 112

Literatuur 116

9 Genitale stoornissen 117

9.1 Genitale stoornissen bij de man 117

9.2 Genitale stoornissen bij de vrouw 127

Literatuur 131

10 Decubitus 133

Inleiding 133

10.1 Indeling decubitus 133

10.2 Incidentie en prevalentie 133

10.3 Pathofysiologie 134

10.4 Preventie 136

10.5 Behandeling van decubitus 138

Literatuur 146

11 Spastische verlamming, slappe verlamming, contractuurvorming 147

11.1 Spastische verlamming 147

11.2 Slappe verlamming 157

BSL – ID 0000 – ACA_BK_2KZM – Handboek dwarslaesierevalidatie Pre Press Zeist 13/03/2007 Pg. 008

Handboek dwarslaesierevalidatieVIII



11.3 Contractuurvorming 158

Literatuur 162

12 Pijn 163

Inleiding 163

12.1 Pathofysiologie van pijn bij myelumlaesies 163

12.2 Classificatie en kenmerken 164

12.3 Behandeling 166

12.4 Ontwikkelingen 169

Literatuur 169

13 Posttraumatische syringomyelie 171

Inleiding 171

13.1 Terminologie en indeling 172

13.2 Incidentie 172

13.3 Pathologie 172

13.4 Symptomatologie 173

13.5 Diagnostiek 175

13.6 Behandeling 176

Literatuur 177

14 Neurogene heterotope ossificatie en osteoporose 179

14.1 Neurogene heterotope ossificatie 179

14.2 Osteoporose 183

Literatuur 184

15 Circulatie- en temperatuurstoornissen 185

15.1 Anatomie en fysiologie 185

15.2 Hypotensie 187

15.3 Autonome dysreflexie 188

15.4 Stollingsstoornissen 192

15.5 Temperatuurontregeling 194

Literatuur 197

16 Respiratoire stoornissen 199

16.1 Anatomie en fysiologie 199

16.2 Pathologie 200

16.3 Symptomatologie en diagnostiek 201

16.4 Preventie 202

16.5 Behandeling 203

16.6 Chronische beademing 203

16.7 Phrenicusstimulatie 205

16.8 Slaapapneusyndroom 205

Literatuur 206

17 Arm- en handfunctiestoornissen 207

Inleiding 207

17.1 Functie van de bovenste extremiteit 207

17.2 Uitval bovenste extremiteit bij cervicale dwarslaesie en daaraan gerela-

teerd functioneel perspectief 208

17.3 Therapie van de bovenste extremiteiten bij een tetraplegische patiënt 208
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26.1 Situatie in Nederland (2006) 353

26.2 Situatie in Vlaanderen (2006) 358

Literatuur 362

DEEL V D IVERSEN

27 Resultaatmeting in de dwarslaesierevalidatie 365

Inleiding 365

27.1 Validiteit, betrouwbaarheid, responsiviteit 365

27.2 Meting van loopvaardigheid 367

27.3 Meting van rolstoelvaardigheid 368

27.4 Meting van arm-/handvaardigheid 368

27.5 Meting van beperkingen in activiteiten 370

27.6 Meting van handicaps 372

27.7 Meting van pijn 372

27.8 Meting van stemming 373

27.9 Meting van welbevinden 373

27.10 Meten van algemene gezondheidstoestand 374

27.11 Conclusie: welk instrument te kiezen? 375

Literatuur 375

28 Aandachtspunten tijdens de acute ziekenhuisfase 377

Inleiding 377

28.1 Prognosegesprek 377

28.2 Blaasbeleid 378

BSL – ID 0000 – ACA_BK_2KZM – Handboek dwarslaesierevalidatie Pre Press Zeist 13/03/2007 Pg. 011

Inhoud XI



28.3 Darmbeleid 378

28.4 Antidecubitusbeleid 378

28.5 Hand- en armbeleid hij patiënten met een cervicale laesie 378
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