Core set klinimetrie voor  capacity testen bij SCI, ASIA At/m D voor fysiotherapie

Doelstelling:

1. Feedback aan patiënt, inzicht in vorderingen tijdens revalidatie
2. Evaluatie therapie  voor behandelaaars,  ondersteuning voor behandeldoelstellingen
3. Landelijke  uniformiteit tav objectiveren  +  registreren voortgang 
4. Inzicht in processen vergroten
Verantwoording:

Voor de fysiotherapie kiest men voor  de  testen, die een  capacity meten, binnen rolstoelvaardigheden en het lopen.

De verpleging meet middels het gebruik van de USER,   de performance . (zie BIJLAGE 1 )

Overeenstemming binnen de centra, qua fysiotherapie is gekozen voor onderdelen van de Kopeltesten.

Hiemee vervalt de verplichting de totaalscore van de AS en de PTS weer te geven.

Ieder centrum  kan dit indien gewenst zelf scoren. ( Voordeel is dat dan de normwaardes vanuit het koepel bekeken kunnen worden)d.

Ook is een ieder vrij om onderdelen toe te voegen, variaties aan te brengen( bijv. plateau hoogte)

Afname looptesten;
Gekozen is voor 3 evidenced based  testen,  WISCI II, 10METER, 6 MINUTEN LOOPTEST.
Afname rolstoelvaardigheden;
15m sprint

8 circuit

3 min rolstoelrijden

Drempel 4 cm
Beschrijving uitvoering testen; Op www.scionn.nl, NVDG research,16
BIJLAGE  1
Landelijk is afgesproken dat de USER   door de verpleging wordt afgenomen.

Bij het onderdeel mobiliteit  staan  onderdelen die betrekking hebben op de performance, 24 uurs observatie.

Mobiliteit Score (0-5) USER

1. Zitten 

2. Staan 

3. Transfers 

4. Lopen binnenshuis 

5. Lopen langere afstanden 

6. Traplopen 

7. Rolstoelrijden (NB: afwijkende score) 

Rolstoelrijden 

5 = handbewogen rolstoel zonder moeite, of geen rolstoel 

3 = handbewogen rolstoel, met moeite 

1 = elektrische rolstoel 

0 = rolstoelrijden niet mogelijk zonder hulp van anderen 

NB: moeite is hier ook: alleen korte afstanden, met enige hulp in 

moeilijke omstandigheden (bv drempel)

Totaal Score Mobiliteit /35 

De som wordt ingegeven in de USER.
CAPACITY  LOOPTESTEN FYSIOTHERAPIE

LOOP TESTEN BIJ  INCOMPLETE SCI , ASIA SCORE C EN D

	TEST
	INDICATIE


	STRUCTUREEL
	FACULTATIEF
	AFNAME
	VERSLAGLEGGING
	OPMERKING

	WISCI


	ASIA C / D
	JA
	
	Bij opname of

start mobilisatie in rolstoel en bij ontslag

Bij ieder patiënten overleg


	Klinilyzer/ Exell
Datum+ score
	

	10 meter looptest

	ASIA C / D
	JA
	
	Bij opname of

start mobilisatie in rolstoel en bij ontslag

Bij ieder patiënten overleg
	Klinilyzer/ Exell
Datum en tijdsduur
	Indien loopsnelheid binnen 6-7 sec ligt, meting laten overgaan in een  duurtest.

 

	6 min looptest

	ASIA C / D
	JA
	
	Bij opname of

start mobilisatie in rolstoel en bij ontslag

Bij ieder patiënten overleg


	Klinilyzer/ Exell
Datum  en afstand
	Loop hulpmiddel

	2 min looptest

	ASIA C / D
	
	X
	Bij opname of

start mobilisatie in rolstoel en bij ontslag

Bij ieder patiënten overleg


	Klinilyzer/ Exell

Datum en afstand
	Loop hulpmiddel

	Timed up en go

(uitvoering zie bijlage I)
	
	
	X
	Bij opname of

start mobilisatie in rolstoel en bij ontslag

Bij ieder patiënten overleg


	Klinilyzer/ Exell


	Loop hulpmiddel

	Berg balance test


	ASIA C / D
	
	X
	Bij opname of

start mobilisatie in rolstoel en bij ontslag

Bij ieder patiënten overleg


	Klinilyzer/ Exell


	


CAPACITY TEST ROLSTOELVAARDIGHEDEN  FYSIOTHERAPIE

ROLSTOELTESTEN  BIJ ( in)COMPLETE  SCI, ASIA SCORE A  EN B EN C

	TEST

ROLSTOELVAARDIGHEDEN
	INDICATIE


	STRUCTUREEL
	FACULTATIEF
	AFNAME
	VERSLAGLEGGING
	OPMERKING

	15m sprint


	ASIA  A/B
	JA


	
	Minimaal 2 metingen

Bij opname of

start mobilisatie in rolstoel en bij ontslag

Bij ieder patiënten overleg


	Klinilyzer/ Exell

Datum+ tijdsduur
	Type rolstoel

	8 circuit(


	
	JA
	
	Minimaal 2 metingen

Bij opname of

start mobilisatie in rolstoel en bij ontslag

Bij ieder patiënten overleg

	Klinilyzer/ Exell

Datum+ tijdsduur
	Type rolstoel

	PTS
totaal score

	
	
	X
	Minimaal 2 metingen

Bij opname of

start mobilisatie in rolstoel en bij ontslag

Bij ieder patiënten overleg


	Klinilyzer/ Exell

Totaal score

tijdsduur


	Type rolstoel

	TEST

ROLSTOELVAARDIGHEDEN
	INDICATIE


	STRUCTUREEL
	FACULTATIEF
	AFNAME
	VERSLAGLEGGING
	OPMERKING

	Drempel  4 cm


	Asia A/B/C
	JA
	
	Minimaal 2 metingen

Bij opname of

start mobilisatie in rolstoel en bij ontslag


	Klinilyzer/ Exell

Datum

JA/ NEE
JA, tijdsduur
	Type rolstoel

	3 min rolstoelrijden


	Asia A/B/C
	 JA
	
	Minimaal 2 metingen

Bij opname of

start mobilisatie in rolstoel en bij ontslag


	Klinilyzer/ Exell

Datum

JA/ NEE score

JA, afstand
	Type rolstoel

	PLATEAU;  6, en 10 CM


	
	
	X
	Minimaal 2 metingen

Bij opname of

start mobilisatie in rolstoel en bij ontslag


	Klinilyzer/ Exell

Daum

JA/ NEE

JA, tijdsduur , hoogte
	Type rolstoel

	TRANSFER 


	Asia A/B/C
	
	X
	Minimaal 2 metingen

Bij opname of

start mobilisatie in rolstoel en bij ontslag


	Klinilyzer/ Exell

Datum

JA/NEE

Ja + tijdsduur
	Type rolstoel

	LOOPBAND

STAP 6

STAP 9


	Asia  A/B/C
	
	X
	Minimaal 2 metingen

Bij opname of

start mobilisatie in rolstoel en bij ontslag


	Klinilyzer/ Exell

Datum

JA/NEE

JA/ snelheid

BORG?
	Type rolstoel

	ABILITY SCORE 

Totaal score
	Asia A/B/C
	
	X
	Minimaal 2 metingen

Bij opname of

start mobilisatie in rolstoel en bij ontslag


	Klinilyzer/ Exell

Totaal score getal
	Type rolstoel


